
インターネットで防災情報を得る 
 
○ ラジオや、モバイルバッテリー（携帯型充電器）や、 
   充電アダプタ－を用意する。 
 
○ 自治体の災害情報メールを入手する。 
 
○ ハザードマップで自宅のリスクを知る。 
 
○ 防災アプリ・伝言ダイヤル等を活用する。 
 
○ 不確実な情報を拡散せず、冷静な行動をとる。 

 
○ その他（服用中の薬を記録、SNSなどで届く偽情報に注意する、 
   QRコードの読み取り、災害伝言ダイヤルの活用など） 

チェックポイント 
○  不確実な情報を拡散せず、冷静な行動をとる。 
○   正しい情報を入手する。 
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○  ハザードマップ 
  自然災害による被害を予測して、被害範囲を地図化 
  したもの。 
  国土交通省が運営するハザードマップポータルサイト 
  がある。 
 
○   QRコード 
   たくさんの情報を高速で読み取ることができます。スマホ 
   の「 QRコードリーダー」やカメラをQRコードに向けると、 
   情報の載っているホームページにアクセスできる。 

詳細はこちら 
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チェック！ 


